L’IDEA DEL CONSORZIO

Coalvi, un libro con i pareri tecnici
per sfatare i tabu sul consumo di carne

Fare chiarezza sul tema car-
ne e alimentazione: questoil
motivo che ha portato Coal-
vi, il Consorzio di Tutela del-
la Razza bovina Piemontese,
aracchiudere in un libro pa-
reri tecnici volti a spiegare in
maniera scientifica quale
possa essere ’apporto nutri-
zionale corretto della carne
bovinanella nostra quotidia-
nita. Il volume si chiama
“Carne e Salute”, uscira in
primavera e sara distribuito
nelle trecento macellerie a
marchio Coalvi che si trova-
no in tutta Italia. «L’idea li-
bro - spiega Giorgio Marega,
Direttore del Consorzio che
conta 1400 allevamenti e cir-
ca 20 mila bovini etichettati
ogni anno — & partita due an-
nifaquando écircolatalano-
tizia che |’Organizzazione
Mondiale della Sanita ha cri-
minalizzato il consumo di
carne bovina con indagini a
livellomondiale. E stato allo-
ra che abbiamo deciso di ap-
profondireil discorso: abbia-
mo coinvolto in quest’opera
specialisti, cardiologi, epide-
miologi, medici dello sport,
geriati, ginecologi per studia-
rel'impatto chela carnebovi-
na di Razza Piemontese po-
tesse avere sulla salute dei
nostri consumatori. Sono sta-
te eseguite oltre 2000 analisi
chimiche da parte della Fa-
colta di Veterinaria dell’Uni-
versita di Milano su tuttii ta-
gli di carne ed & emerso che
la Razza bovina Piemontese
ha un basso contenuto di
grassi e che si colloca in una
fascia di indice aterogenico
identica a quella in cui si ri-
trovano pesci come 'orata e
la trota». Le caratteristiche
della bovina Piemontese (la

cui popolazione & di 340 mi-
lacapidicui 120 milain ban-
ca dati Coalvi) sono di avere

mantello bianco, mucose ne-
re, testa leggera, pelle sotti-
le, ossa di diametro piccolo,
masoprattutto una carne ma-
graetenera. «Caratteristiche
che la rendono unica — spie-
ga Marega — per il suo patri-
monio genetico ancor prima
che per I'alimentazione e il
metodo di allevamento». Al-
levamenti che hanno una di-
mensione media di una tren-
tina di capi e che si trovano
per il 98% in Piemonte: cu-
neese e torinese le zone pil
interessate, seguite da Asti,
Alessandria, Savona e Impe-
ria. Allevamenti che sono
pensati anche per i giovani:
«Oggi si sono affermate stal-
le aperte con animali a stabu-
lazione libera - spiega Luca
Varretto, referente scientifi-
codel Consorzio - enoi ci sia-
mo interessati a moderni si-
stemi di gestione degli ani-
mali che facilitanoil lavoro e
che permettono di intercetta-
re stati anomali dell’animale
inmodo da poter intervenire
subito per il loro benessere».
Ese 77 kg dicarne & il consu-
mo medio pro capite in Ita-
lia, sono solo 19 kg quelli di
carne bovina: elemento che
ci colloca come fanalino di co-
da in Europa. Scopo della
pubblicazione & dunque quel-
lo di porre unavoce di contra-
stoalla demonizzazione in to-
to operata sul tema della car-
ne, evidenziando le differen-
ze tra diverse tipologie e pro-
muovendone un consumo
consapevole ed equilibrato
che si attesta trai300 ei500
grammi a settimana. s.SCA. —
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